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One World – One Water – One Health

One Health  – Ziel:  

Optimale Gesundheitsergebnisse
erzielen durch die Berücksichtigung
von Wechselwirkungen zwischen
Menschen, Tieren, Pflanzen und 
ihrer gemeinsamen Umwelt.



One World – One Water – One Health

https://ourworldindata.org/food-supply
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Wasser – 71% der Erdoberfläche

Meere – 96.5% des gesamten Wassers
Wasserdampf, Eis, Grundwasser – 3.43%

Seen – 0.013%
Flüsse – 0.0002% 



Brauman et al. (2016): doi: 10.12952/journal.elementa.000083 

Water consumption by sector for regions worldwide:
Irrigation (agriculture) dominates water consumption for all regions worldwide, 
though its relative dominance varies based on climate and infrastructure.
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Water – human nutrition: ‘the meat case’



FAO 2012

Water – human nutrition: ‘the fish case’



Water – human nutrition: ‘the fish case’

FAO 2022
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Worldwide decline of fish biomass

Lotze, H. et al. 2019. Global ensemble projections reveal trophic 
amplification of ocean biomass declines with climate change. 
Proceedings of the National Academy of Sciences 10.Christensen, V., M. Coll, C. Piroddi, J. Steenbeek, J. Buszowski, and D. Pauly. 2014. A century 

of fish biomass decline in the ocean. Marine Ecology Progress Series 512.
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Fische haben einen sehr guten Futterquotient
= Maß für die Effizienz bei der Umwandlung von Futtermasse zur Erhöhung der Körpermasse

Water – human nutrition: ‘the fish case’



Water – human nutrition: ‘the fish case’

Wie viel CO2 wird durch Fische versus Landnutztiere pro kg erzeugt (respiriert)?

Przybyla, C. 2021. Space Aquaculture: Prospects for Raising Aquatic Vertebrates in a Bioregenerative Life-Support System on a Lunar 
Base. Frontiers in Astronomy and Space Sciences 8:699097.
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… und wie viel N und P wird durch Fische versus Landnutztiere freigesetzt?
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© Kainz 2023

Woraus besteht nachhaltiges Fischfutter?
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Murray et al. (2014) Aquaculture
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www.fischerclub.eu

Kürbiskernpresskuchen

Konventionelles
Fischfutter

Murray et al. (2014) Aquaculture
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Feed 1 Feed 2 Feed 3 Feed 4

Fish meal, anchovy, super prime, 67 % CP 35 22,5 22,5 10
Pumpkin kernel cake, 59 % CP, 11 % C. Lipids - 12,5 12,5 25
Sunflower protein concentrate, 46 % CP 16,8 13,8 13,8 11
Haemoglobin powder 7,5 7,5 7,5 7,5
Rape seed cake, 32,5 % CP, 9 % CL 5 5 5 5
Wheat gluten, 80 % CP - 3,34 3,34 6,27
Wheat, feed quality 10,5 9,7 9,7 8,5
Wheat feed flour, bread making quality 6 6 6 6
Fish oil 18,1 17,8 3 3
Rape seed oil - - 14,8 14,5
Monocalciumphosphate - 0,6 0,6 1,45
Lysine-HCl - 0,16 0,16 0,68
Premix 0,8 0,8 0,8 0,8
Diamol (Marker) 0,3 0,3 0,3 0,3

100 100 100 100

Murray et al. (2014) Aquaculture
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- 100 Salvelinus alpinus (Lunzer Seesaibling) pro Becken
- 4 unterschiedliche Futters, 3 Replikate pro Versuchsfutter
- 400 Tage Fütterung
- Temperatur: 4C (Winter) – 12C (Sommer)
- 1 L Quellwasser sec-1

Murray et al. (2014) Aquaculture
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Omega-3 PUFA
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Murray et al. (2014) Aquaculture



14C-ALA (18:3n-3) added to hepatocytes 

Murray et al. (2014) Aquaculture

Leberzellen können Fettsäuren konvertieren langkettige n-3 PUFA

Water – human nutrition: ‘the fish case’



Murray et al. (2014) Aquaculture

… aber nachhaltiges Fischfutter hat seinen Preis geringeres Wachstum

~60 days

Water – human nutrition: ‘the fish case’



Sprague et al. (2016) Scientific Reports 6:21892.

Omega-3 Fettsäuren im Lachs (S. salar) – 50% weniger in 10 Jahren
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Netzgehegeanlagen Durchflussanlagen Teichwirtschaft

https://www.greenpeace.de/biodiversitaet/meere/fischerei/aquakulturmethoden

Wie nachhaltig sind die Fischanlagen?

Durchfluss von Nähr- und
Schadstoffen

Nähr- und Schadstoffe werden weitgehend zurückgehalten



Es gibt geschätzt 300 Milllionen Teiche weltweit 
(Downing et al., 2006)

Frage:
Was ist der ökologische Mehrwert von Fischteichen?

Fischteiche sind 
ökologisch gedeutsam
…
Fischteiche liefern
nachhaltige Fische

Water – human nutrition: ‘the fish case’
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Nährstoffwert
von Wasserinsekten 
versus Landinsekten
für  Vögel 

Shipley et al., Climate change shifts the timing of nutritional flux from aquatic insects, 
Current Biology (2022), https://doi.org/10.1016/j.cub.2022.01.057
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Atlantischer Lachs Saibling Karpfen

Biomasse weltweit n.a. n.a. 900.000 t

in Aquakultur 2 863 000 t 3 700 t 8,200.000 t

Omega-3 pro 100 g ~1000 mg ~1000 mg ~200 mg

Schadstoffe Hg, POPs, … Hg, POPs, … wenig

FAO 2022

Empfohlener Omega-3 Konsum:

~500 mg langkettige omega-3 Fettsäuren
pro Tag 
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Vielen Dank

martin.kainz@donau-uni.ac.at
donau-uni.ac.at |  wcl.ac.at |  kainzlab.com

Essen Sie pro Woche mindestens
1 – 2 Portionen Fisch (à ca. 150 g)
und bevorzugen Sie dabei …
heimische Fische. Fettreiche
Fische sind eine gute Quelle für
Omega-3-Fettsäuren, die
essentiell für die Ernährung sind.

ONE Health – Fische

- Schutz von Habitaten
- Schutz von Fischen
- Schutz der Gesundheit

 Fische aus nachhaltiger Zucht
(in Ö vor allem Karpfen)

 Fische gefüttert mit 
nachhaltigem Fischfutter

 Fische, die nicht überfischt 
wurden (Aal, Flunder, Dornhai,
Atlantischer Lachs, Eismeer-
garnele, …) 

https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-
lebensmittel/ernaehrungsempfehlungen/die-
oesterreichische-ernaehrungspyramide


