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Ethisch-spirituelle Normierung: Was

Sich von der Transzendenz Vorschriften 
machen lassen 

Beispiel kaschrut



Ethisch-spirituelle Normierung: Wie

Gabe, keine Habe: 
Vertikale und
Horizontale
communio

Fasten als Unterbrechung der Immanenz,
damit die Transzendenz ankommen kann



Biblische Tetralektik: vier fundierende Erzählkerne

Paradies-Diät (Gen 1) dedi vobis herbas ut sint in escam
Mainstream: Jesus war Flexitarier, aber Hieronymus (+420) vertritt,
Jesus hätte an Ostern erneut Paradiesdiät proklamiert

Bundes-Diät (Gen 9) Erlaubnis, Tiere zu essen, aber Tiere sind Bund-Adressaten
kaschrut; nachösterlich nicht fortgesetzt
Gabe statt Habe  Schöpfungsverantwortung
vertikale und horizontale communio

Wüsten-Diät (Ex) Exodus: weg von den ägyptischen Fleischtöpfen
survival food
jesuanische Fastenpraxis in der Wüste

Eschat. Mahl (Jes 9; 11) Schöpfungsfrieden, sozialer Frieden, Gottesfrieden
jesuanische Vorwegnahme des Himmelsmahls („Fresser & Säufer“)



Veganes Wüstenparadies (ab 3. Jh.)

Theon
Synkletika

Onuphrius

Hilarion
Hieron

Antonius
Teodora

boschoi



Veganes Wüstenparadies

Universitätsbibliothek Heidelberg: Cod. Pal. Germ. 90

Quelle:
• Cod. Pal. Germ. 90, fol. 95v
• Abbas: Theon
• Text: hist mon 6

Story-Telling:
• Mensch-Tierbeziehung in Unordnung
• Wüstenbesucher sehen das Beispiel 

des Abbas Theon

Wirkung:
• Predigt-Kern für die ma. Stadt



Veganes Wüstenparadies



Benediktinische Mahl-communio

480–547 Benedikt von Nursia  817 Benedikt von Aniane



Benediktinische Mahl-communio

Formal:
• täglich zwei Mahlzeiten (plus Snack)  Intervallfasten
• zwei Kochgerichte plus Beikost  Gaspedal und Bremspedal
• saisonal: 4 Jahreszeiten, Alltag vs. Fasten

Material:
• poma, nascentium, legumen, crudum
• Leguminosen, Nüsse, Öl
• Brot und Wein mengenmäßig reglementiert
• Milch, Butter, Käse, Eier, Fisch, Geflügel  zeitlich reglementiert
• kein Fleisch vierfüßiger Tiere  Stachel Benedikts

Sozial:
• vertikale communio  Nahrung ist Gabe, keine Habe
• horizontale communio  Totengedenken, Armenspeisung
• Gastfreundschaft  Christus im Gast

Berhard von Waging (1400–1472):
Tractatus de esu carnium 1456

Kloster Ebersberg:
dictator de non-esu carnium



Franziskanische Ernährungsethik

Ethische Problematik der urbanen Explosion 12. & 13. Jh:
• hédonisme à la française: Tuch und Gewürze  „Franceso“,
• Gewürzversessenheit der Mittelalterlichen Küche, auch im 

Bendiktinerkloster in der Fastenzeit,
• Konnex Frühkapitalismus, Privatgrundstücke und 

Eigenversorgung.

Franziskanische Antworten:
• Mendikaten essen Über-Fluss und Ab-Fall der Gesellschaft; das 

monastische Ideal tritt zurück,
• inklusive Mähler mit Marginalisierten,
• condenscensio-Spiritualität: im Kleinsten des Größte erblicken,
• Franziskus und sein öffentlicher Wildkräutergarten und urban-

gardening-space (Thomas Celano vita I c. 2; vita II c. 124).



Ressourcen der Ernährungsspiritualität

Ernährung, Essen und Trinken ist immer schon mehr als nur…
• Rohstoff einer durchstrukturierten Lebensmittelökonomie,
• raffinierter genussvoller Lebensstil,
• heilsamer Beitrag zum eigenen gesundheitlichen Wohlbefinden etc.

Es ist eine Gabe und damit eine Aufgabe der
• Achtsamkeit,
• Dankbarkeit,
• Schöpfungsverantwortung.

Spirituelle Esskultur muss stets offenbleiben für die drei harten Belange der Sozialethik:
• die Herausforderung, die Weltbevölkerung mit Nahrung zu versorgen,
• das Tierwohl,
• den umfassenden Schutz der Schöpfung.



Ressourcen der Ernährungsspiritualität

Sommer-Kimchi Dorotheerkloster
• Senf, Bieressig, Kren,
• Birnen,
• Koriander, Petersilie,
• Rosinen, Honig.

Kochbuch des Wiener Dorotheerklosters, Cod. Vind 4995



Ressourcen der Ernährungsspiritualität: John Evelyn 1620–1706



Ressourcen der Ernährungsspiritualität



Ressourcen der Ernährungsspiritualität

Vincenzo Corrado (1738–1836)
• Coelestiner
• Il Cuoco galante 1773
• Del Cibo Pitagorico 1781

Antonio Cocchi (1695–1758)
• „frommer“ Anatom
• 1736 Übersiedelung London
• Del vitto pitagorico per uso

della medicina 1743


