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Ethisch-spirituelle Normierung: Was

Ist die Pflanze innerhalb der biblischen
Grenzen Israels gewachsen?

. 48—
Ist es aus dem 7. Jahr?
Wurde die Hebe Parve = koscher — m .
genommen"

Nicht koscher Geharst du zu den

Aschkenasim?
Ist der Baum dlter als 3 Jahre? |

Ist es eine
Getreidesorte oder
ein Nebenprodukt

von Getreide?

roscher —— 04—

-g Das 7. Jahr, auch Schmittah genannt, wird im Judentum 7, ,ahr —
als Ruhejahr angesehen. Laut Tora soll nach sechs Jahren .
Ackerbau das Land 1 Jahr brach liegen gelassen werden. Sa hbat] a hr
=

Als Hebe wird der wertvollste Teil des Nahrungsmittels bezeichnet.
Fette bzw. Ole gelten bei Pflanzen als besonders wertvoll. Dieser
Teil sollte an bestimmte Institutionen abgegeben werden.

Ist es jetzt
gerade Pessach?

N1cht koscher

Ist es Mais, Reis oder eine
andere Hulsenfrucht?

Sich von der Transzendenz Vorschriften
machen lassen =2

Beispiel kaschrut

Mischgesetze

Selbst wenn Speisen als koscher °
eingestuft werden diirfen bestimmte

Lebensmittel nicht kombiniert
werden. GemaB dem Kaschrut diirfen
Fleisch und milchhaltige Lebensmittel

nicht miteinander kombiniert werden.
Lebensmittel, die als parve gelten,
diirfen mit allem kombiniert werden.

-

Parve + Fleisch

Parve + Milch

Fleisch + Milch

IST DAS TIER KOSHER?

0 Essen wird in drei Kategorien unterteilt: fleischig, milchig und neutral

“sivcericr SN voce. |




Ethisch-spirituelle Normierung: Wie

Gabe, keine Habe:
Vertikale und
Horizontale
communio

Fasten als Unterbrechung der Immanenz,
damit die Transzendenz ankommen kann




- L : » §) SYMPOSION
Biblische Tetralektik: vier fundierende Erzahlkerne DURNSTEIN

Paradies-Diat (Gen 1) dedi vobis herbas ut sint in escam
Mainstream: Jesus war Flexitarier, aber Hieronymus (+420) vertritt,
Jesus hatte an Ostern erneut Paradiesdiat proklamiert

Bundes-Diat (Gen 9) Erlaubnis, Tiere zu essen, aber Tiere sind Bund-Adressaten
kaschrut; nachosterlich nicht fortgesetzt
Gabe statt Habe = Schopfungsverantwortung
vertikale und horizontale communio

Wiisten-Diat (Ex) Exodus: weg von den agyptischen Fleischtopfen
survival food
jesuanische Fastenpraxis in der Wiiste

Eschat. Mahl (Jes 9; 11) Schopfungsfrieden, sozialer Frieden, Gottesfrieden
jesuanische Vorwegnahme des Himmelsmahls (,,Fresser & Saufer”)



Veganes Wiistenparadies (ab 3. Jh.)

Theon
Synkletika

Onuphrius

Hilarion
Hieron

L adi Natrun

sh
Scetis ¢

Antonius
Teodora

boschoi




Veganes Wiustenparadies

Quelle:

 Cod. Pal. Germ. 90, fol. 95v
* Abbas: Theon

e Text: hist mon 6

Story-Telling:

* Mensch-Tierbeziehung in Unordnung

* Wistenbesucher sehen das Beispiel
des Abbas Theon

Wirkung:
* Predigt-Kern fir die ma. Stadt
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Universitatsbibliothek Heidelberg: Cod. Pal. Germ. 90



Veganes Wiustenparadies
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Benediktinische Mahl-communio

480-547 Benedikt von Nursia = 817 Benedikt von Aniane
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Benediktinische Mahl-communio

Formal:

taglich zwei Mahlzeiten (plus Snack)
zwei Kochgerichte plus Beikost
saisonal: 4 Jahreszeiten, Alltag vs. Fasten

Material:

poma, nascentium, lequmen, crudum
Leguminosen, Niisse, Ol

Brot und Wein

Milch, Butter, Kase, Eier, Fisch, Gefligel
kein Fleisch vierfiiBiger Tiere

Sozial:

vertikale communio
horizontale communio
Gastfreundschaft

- Intervallfasten
- Gaspedal und Bremspedal

- mengenmaRig reglementiert
- zeitlich reglementiert
—> Stachel Benedikts

- Nahrung ist Gabe, keine Habe
- Totengedenken, Armenspeisung
—> Christus im Gast
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*‘S.gg NEBICTVS maurul s
S

Berhard von Waging (1400-1472):
Tractatus de esu carnium 1456

Kloster Ebersberg:
dictator de non-esu carnium




Franziskanische Ernahrungsethik

Ethische Problematik der urbanen Explosion 12. & 13. Jh:

(

hédonisme a la frangaise: Tuch und Gewirze = ,Franceso”,
Gewdlirzversessenheit der Mittelalterlichen Kiiche, auch im
Bendiktinerkloster in der Fastenzeit,

Konnex Frihkapitalismus, Privatgrundstiicke und
Eigenversorgung.

Franziskanische Antworten:

Mendikaten essen Uber-Fluss und Ab-Fall der Gesellschaft; das
monastische Ideal tritt zurick,

inklusive Mahler mit Marginalisierten,
condenscensio-Spiritualitat: im Kleinsten des GroRte erblicken,
Franziskus und sein 6ffentlicher Wildkrautergarten und urban-
gardening-space (Thomas Celano vita | c. 2; vita Il c. 124).

®
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Ressourcen der Ernahrungsspiritualitat

Ernahrung, Essen und Trinken ist immer schon mehr als nur...

* Rohstoff einer durchstrukturierten Lebensmittel6konomie,

* raffinierter genussvoller Lebensstil,

* heilsamer Beitrag zum eigenen gesundheitlichen Wohlbefinden etc.

Es ist eine Gabe und damit eine Aufgabe der
* Achtsamkeit,

* Dankbarkeit,

* Schopfungsverantwortung.

Spirituelle Esskultur muss stets offenbleiben fir die drei harten Belange der Sozialethik:

* die Herausforderung, die Weltbevolkerung mit Nahrung zu versorgen,
* das Tierwohl,
* den umfassenden Schutz der Schopfung.

®
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Ressourcen der Ernahrungsspiritualitat

Sommer-Kimchi Dorotheerkloster
* Senf, Bieressig, Kren,

* Birnen,

* Koriander, Petersilie,

* Rosinen, Honig.

Nr. 96: Von ein guet(e)m potung kraut

* [D]V solt senif stamph(e)n. Wenn das geschiecht, so geus sidundes was(er) daran vnd
twir in als ein{en) taig. Das du drey nacht noch einander vnd geus des morg(e)ns ym(er)
das wass(er) herab vnd twir in ab(er) mit ein(em) and(er)n sieden was(er).

An den dritt(e)n marg(e)n so reib in mit ein(em) guet(e)m pir esseich. So nym kren, der
chlain gesnit(e)n sey vnd gestdss(e)n pet(e)rsil, der mit sambt der wiircz gestass(e)n, vnd
gesot(e)n reg(e)lspier(e)n, goriand(er) gestoss(e)n vnd genocht du(r)ich ein sib.
Wechlisch weinp(er), geschelt mund(e)! cher(e)n vnd honig sam, das tue auf das chraut
zu ein(er) yesleich(er) lechk.

Das sol man mit recht mit silb(er) wid(er) leg(e)n, als gesunt ist es Das ist gesunt zu
esse(e)n in den haiss(e)n augst.

Kochbuch des Wiener Dorotheerklosters, Cod. Vind 4995




Ressourcen der Ernahrungsspiritualitat: John Evelyn 1620-1706

Species. Ordering and Culeure.
A c E T AR. I A. . © 1. Endive, Tied-up to Blanch.
3| 2. Cickery,
o Sellery, .
A § i Sw:frJ-Fm:m’, Earth’d-up.
=P 5. Rampiony,
w | 6. R;rmnn Tied-up to Blanch.
=1 7. Coffe
D l S C 0 u E 8. Silefian é A Tied clofe up.
R s L 9. Cabbage Pome and Blanch of themfelves.
10. Lob-Lettuce,
OF 15. Corn-Sallet, Leaves, all of a midling fize.
12. Purflone,

13. Creffs broad, }Sccd-haves, and the next ro them.

SALLETS||| |iziine s
15. Serrel, French, e ung Leav ', Wi e
3 . 16. s:'::!, Gre‘tnlmd,f efmt gﬁoots.l  only

TS Radifh, Only the render young Leaves.
'g 13. ;:_njl:, The Sced-Leaves,and thofe only next them.
= 1.t urnep,
' . Miftard, - 3
By J.E S.R.S. Authorof|[ | 5|5, fTeseiters
4 S § 23. Cherwil,
the K alendarium. 24 23 Burne, The young Leaves immediately after the
: 240 ﬁ«jﬁ;, Spanifh, Seedlings.
OF qrasds drdods bav o ot pands. ag. 20
Crat. in Glaue % 35 e, LThe tender Shoots and Tops.
28, Sampicr,
29. Balm, "l }Thsymngtend«haves and Shoots.
o. Sage,
LONDON, 3 st Vrhe s yomg Lavs
Pl;{ltedl fg tB.‘TMIf]; lﬁr the ﬂgfdd[ e~ ;;. h;:;:,:?“ ,lnd';l’ll The Flowers and Bud-Flowers. PRI L
emple Gate in Fleetffreer, 1699. 34 Rampiom, Belgrade, M aa 78 T i
P > \35. Trip-Mederor, }‘I‘ho Seed-Leaves and young Tops. b
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Month, Order. and Cyk.

January,

Tebruary

and

March.

April,

May,

Spacies.
r Rampions,

Blanch’d 1s Endive,

Succory,

Sellery,
CLamb-Lettuce,
Lob-Lettuce,
| Radifb,

[Cr{[]&!,

Turneps,

Myftard Seedlings,
Seurvy-grafs,
Spinach,

Serrel, Greenland,
Green and [ Sorrel, French,
Unblanch’d 3 Chervel, fweet,
Burnet,

Racket,

Tarragon,

{ Balm,

Mint,

Sampler,

Shalots,

Cives,
\Cabbage-Winter,

Let-

, Lop
Blanch’d {&'lq{z}m Winter tuce.

Roman Winter

 Green Herbs

Unblanch’d. Sorrel, French,

Sampicr,

Proportion.
10
2
s pRoots in Number.

Io
4

}A pugil of each.
}Three parts each.

}0’5 each One part,

Two parts.
' One part of each.

Twenty large Leaves.
}One {mall part of each,

}Very few.

T'wo pugilsor fmall handfuls.

}OE each a pugil,

Thres parts,

Two pasts.

1 Faftiat, or pretty full gripe
Two parts,

One pars,

 Month. Otder. and Cult.

Note,That the
young Seedling
Leawes of Q-
range #nd Li-
mon may all
thefe Months be
mingled with
Lt}.’e Sﬂ”et-

Species

Onions, young.
Sage-tops, the Red,
Per/ley,

Créfﬁ'{, the Indian,
i Lettuce, Belgrade,
Trip-Madopme,
Chervil, {weet.

L Burnet,

and

Fune.

Silefian Lettuce,

r ’
Blanch’d, and
Fuly, I . Roman Lettuce,

may be eaten
by” themfelves YCrefs,
with  fome\ Cablage,
Nafturtium- {Creffes,
Flowers, Nafturtiugm,
d Purflane,
Auguft, <l Green Herbs | Lop-Lettuce,
by tbemﬁelmr,,"

pen-Lettuce,
Tarragon,
Sorrely French,
Burnet,
\Jrip-Madome,

lor mingl'd 1'
‘Blmch’d.

September

1N
r Endie.
Offoer, ‘ Sellery,
Blanch’d % Lop-Lettute,
Larhs-Lewtuce,
Novembet, Radifb,
i WCreffes,
Turncps,
Mufiard Seedlings,
Creffes, broad,

and
Green

\ Dicombere Spinach,

Proportion.

Six parts.
Two parts.

Of each One part.

Two parts.

One whole Lettuce,
Two parts.

Four parts.

Two paits.

}Onc part.

Belgrade, or Crum-}Two parts

One part.

Two parts of each.
One pare.

and part of the Root and
tendereft Leaves,

An handful of each,

"Three parts,
Two parts,

Ore part of each.

}Two if large four if fmall, Sealk

}Two parts of each.



Ressourcen der Ernahrungsspiritualitat

Vincenzo Corrado (1738-1836)
e Coelestiner

* |l Cuoco galante 1773

* Del Cibo Pitagorico 1781

Antonio Cocchi (1695-1758)

e frommer” Anatom

« 1736 Ubersiedelung London

* Del vitto pitagorico per uso
della medicina 1743

| BN
VITTO PITAGORICO

PER USO DELLA MEDICINA
|

I
| ANTONIO COCCHI

| MUBELLANG

* VICENZA

Nzira Szameenin Tussa.



